Obésité : le poids des déterminants sociaux le 24 mars 2004 

L’obésité est dix fois plus fréquente chez les enfants dont le père est ouvrier non-qualifié que chez ceux dont le père est cadre.
	Surpoids et obésité des adolescents en classe de 3ème selon la catégorie sociale du père
Unité : %

		Obésité
	Surpoids (obésité inclue)

	Cadres
	0,7
	10,8

	Artisans, commerçants
	1,4
	14,1

	Agriculteurs
	2,6
	16,5

	Professions intermédiaires
	2,6
	15,6

	Employés
	3,5
	15,8

	Ouvriers qualifiés
	4,5
	16,3

	Ouvriers non qualifiés
	7,4
	22,4

	
	Source : Ministère des affaires sociales - année scolaire 2000-2001, Etudes et Résultats n° 283, Janvier 2004, DREES


	


L’obésité est dix fois plus fréquente chez les enfants dont le père est ouvrier non qualifié que chez ceux dont le père est cadre. Un écart qui traduit pour partie des modes de vie (notamment la pratique d’activités sportives) et d’alimentation différenciés suivant les groupes sociaux, dès la petite enfance.
L’obésité a un impact sur la santé. Il faut pourtant demeurer prudent en la matière. Toute obésité n’est pas due aux modes de vie, et on ne contrôle pas si facilement, notamment durant son enfance, son alimentation et ses pratiques quotidiennes... On a vite fait de montrer du doigt une population obèse qu’on ne veut plus voir dans une société où la minceur corporelle tient lieu d’idéal pour les catégories aisées.
