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La procédure est simple et se fait en quelques clics. Le.
patient se rend sur le site infermet des tour-opérateurs qui
orchestrent ce fourisme médical. Il envoie des photos
des partles du corps & triter, les résultats d’une prise de
sang, un mail expliquant ses envies ef remplit un formulaire
-médical précis. Dix jours plus tard, il regoit un devis. A
ce stade, Il n’y o encore eu'aucun enfretien «direct»
avec le chirurgien. Deux mols aprés le premier mall, le
patient prend I‘avion pour la Tunisle ou le Maroc. Il est
recu & I'aéroport par une hatesse d'accuell et amené &
I'hétel. Le lendemain, on I'améne d la clinique, C'est le
jour J et la premiére rencontre avec le médecin. Une fois
I'opération terminée, le patient reste un jour ou deux dans
sa chambre d’hépital. De retour & I'hdtel, des infirmisres
viennent.changer les bandages ou enlever les fils. Tous les
Jours, quelqu’un de I'agence de voyage vient prendre
| des nouvelles. La vellle du départ, ¢’est la demiére visite
chez le chirurgien pour voir si fout est en ordre. Puis, retour
au pays... métamorphosé |

=

Combien ¢a colte?

Prix moyen d‘un séjour pour une
opération de chirurgie esthétique
en Tunisie comprenant I'intervention
chiurgicale, I'anesthésle, le séjour

& la clinique, le séjour en demi- 4
pension dans un hotel 4 ou 5 éfolles,

les honoralres du personnel médical,

les médicaments et les soins.

Lifing complet du visage: 3500 €.

Plastie mammalre de réduction

des seins: 2700 €, Abdominoplastie:
2700 €,
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chez les ados

Leurs idoles du moment se sont faif «refaires. .
«Pourguol pas Mol ?»y, se disent nombre d'ados. Mais ¢
'Gge des complexes, l'opération chirurgicale ne va pas
forcérment de pair avec une meileure estime de soi,

Par Catherine Pleeck. Photos Be TV et Warner Bros.

Une horrible bosse, sur le haut du nez. Catastrophique, pour
Natacha. Cette jeune blonde de 17 ans n’a qu'une obsession:
s'en débarrasser pour enfin étre jolie. Si elle n'a pas d’amoureus,
pour elle, clair que cest a cause de ¢z. La Bruxelloise n'a pas
arrété de harceler ses parents avec son probléme nasal. Longues
discussions. Une vraic guerre dusure. I.’ado a finalement
remporté la partie: pendant les vacances, aprés sa rhéto, elle
passera sur la table d'opération.

4 Aurélie, elle, est déja passée par la. Mais pour une histoire
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de méchoires et de menton fuyant. Sophie aussi en connait un
rayon en ce qui concerne la chirurgie. Elle s'est fait diminuer la
poitrine. Elle n’en pouvait plus de son 105E.

Les filles ne sont pas les seules 4 avoir envie de modifier
leur apparence. Selon une enquéte menée par le magazine
adolescent «Sneak» aupres de 2000 Britanniques 4gés de
15 ans en moyenne, un quart de ces ados envisagent volontiers
d’avoir recours a la chirurgie esthétique pour se fagonner un
physique calqué sur celui de leurs idoles. Tls veulent le sourire
de Brad Pitt ou les abdominaux de David Beckham. Seuls
139% des adolescents se disent satisfaits de leur corps.

En 2003, 331886 ados américains se sont fait remodeler
le nez, recoller les oreilles ou refaire les seins. Chez
nous, aucune statistique ne permet de voir si le nombre
d’opérations chirurgicales pratiquées sur les adolescents est
en augmentation, Mais selon les spécialistes, il y a de fait une
demande croissante du c6té des plus jeunes, méme si elle est
loin d’étre aussi importante quaux Etats-Unis. Il est vrai que
cette pratique n'est plus du tout taboue. Les médias ont bien
fait leur travail: dés qu'un jeune ouvre un magazine ou sa télé,
il tombe nez a nez avec des stars 4 la poitrine parfaite ou des
chanteurs aux pectoraux taillés dans le roc.

5 La série américaine « Nip/Tuck» sur Plug TV relate les

opérations de deux chirurgiens, tandis que les émissions de
téléréalité vendent aussi le concept. Be TV a diffusé « The
Swan» et Plug TV «Extreme makeover». Deux émissions
dont le principe consiste & relooker des gens qui se sentent
mal dans leur peau en leur offrant des opérations de chirurgie
esthétique. Evidemment, en échange, tout est filmé... Méme
idée pour M'T'V. La chaine musicale a imaginé «I Want a
famous face»: chaque semaine, on propose a des adolescents
de réaliser leur réve en les faisant ressembler 3 des acteurs ou
des actrices connus.

¢ L'apparence et le désir d'avoir un corps parfait sont suscités
de plus en plus par la télévision et les magazines, constate
Véronique Le Jeune, auteur du livre «J’en ai assez de mon
physique!» (1). Résultat, les jeunes se sentent obligés d'étre
comme ceux qu’ils voient. 1ls ont envie de s'identifier & eux et
pensent que cest ¢a qui les rendra plus heureux. Ff comme ce n'est
Plus tabou de modifier le corps regu & la naissance, tout est permis.

3 L'adolescent mal dans sa peau ne peut étre que réceptif
a ce genre de messages. Clest ldge des complexes, poursuit
Véronique Le Jeune. Les ados sont troublés par les changements
de leur corps, ils ont du mal & s'accepter. Cest un moment o1 l'on
se sent regardé. On fait fort attention & son look; on voudrait
offrir aux autres la meilleure image de soi. Or l'ado ne veut
Plus attendre. Il veut tout de suite des résultats. Comme la
chirurgie esthétique peut aujourd hui réaliser tout ce que l'on veut,
moyennant un certain budget, on s'imagine que cette solution sera
aussi facile que denfiler une perrugue.

£ Seulement voila, l'opération chirurgicale ne rime pas
forcément avec la disparition des angoisses liées au corps.

Le danger est de croire que la solution se trouve hors de soi, en
devenant comme ceux qu'on idoldtre, indique le psychanalyste
Gérard Le Goues (2). La jeune fille qui juge sa poitrine trop
petite croit qu'une nowvelle paire de seins hui permettra de devenir
Plus femme. Mais seul un suivi psychologique lui permetira de
comprendre d'oix vient son sentiment d'un mangue de féminité. I]
ne suffit pas de payer pour étre. '

9 Une opinion grandement partagée par Véronique Le
Jeune. La chirurgie esthétique crée une illusion. L 'ado croit que
cela va tout résoudre. Mais il n’y a pas que le physique qui joue
liadedans, il faut aussi que le travail se fasse a l'intérieur. Il va
aussi falloir réapprivoiser son nouveau corps, ce qui n'est pas rien.
Une personne séduisante, c'est dabord quelgu’un qui connait ses
de’ﬁz%zz‘s et les accepte.

A0 A coté de cet aspect psychologique, il ne faut pas oublier
non plus que toutes ces opérations ne sont pas sans risques
et que les ratages existent. Il est donc plus que nécessaire
de bien réfléchir, de peser le pour et le contre, de discuter
avec ses parents et le chirurgien avant de se lancer dans cette
aventure qui peut se révéler... dangereuse!

(1) «Jen ai assez de mon physique!», Véronigue Le Jeune
et Philippe Eliakim, éd. La Martiniére, coll. Oxygene, 2003.
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~ La chirurgie

ne résout pas tout.

Venir consulter a la

moindre rlde n est
pas sain.

A I'ére oU lo chirurgie esthéfique est enfrée dans
les moeurs, comment les pros percoivent-ils leur
orofession? Lavis du docteur Bertrana Marttéol,

Par Klara Klein. Photos RTL et DR.

La chirurgie esthétique vante les mérites d’'une fontaine de
jouvence et de séduction. Mais au-dela du fantasme, ily a
une réalité qui touche a I'identité profonde des gens. Clest
pourquoi cet acte est d'une grande complexité sur le plan
médical et psychologique.

« Passionné par sa pratique, le D*

Bertrand Mattéoli a eu sa vocation trés
tot. Un ami de la famille a effectué
sa spécialisation auprés du professeur
brésilien Ivo Pitanguy. Le récit de son
aventure laisse I'enfant réveur. Plus
tard, il réalise lui aussi sa formation
aupres de ce maitre. Le D" Mattéoli
tient & balayer les clichés au sujet d'une
spécialité jugée frivole et narcissique.
Alors que la chirurgic réparatrice
serait noble et bienfaitrice, la chirurgie
esthétique est dénigrée et classée au rayon «caprices». Or, il
sagit d'une «chirurgie psychiatrique», qui offre la possibilité
de changer vis-a-vis de soi et dautrui. Cest trés gratifiant de
voir qu'on rend ses patients heureux et qu'ils se tronvent enfin
en harmonie avec eux-mémes.

3 Aujourd’hui, la chirurgie esthétique emplit les pages
people et les cabinets des médecins. Aprés avoir été niée et
taboue, elle est assumée, voire exhibée. Sa banalisation est
due a Ja simplification technigque et anesthésique. On se remet
mille foismieux qu'avant des suites opératoires. Les médias
ont beaucoup contribué 4 I'évolution des mentalités. Iis ons
encourageé les gens & se demander « Pourquoi pas moi 2» Cela
$inscrit dans un véritable phénomene de société. du sein d'une
civilisation florissante, dominée par les loisirs, le corps est devenu
beaucoup plus important. L'apparence exige qu'on prenne
soin de sol et qu'on se présente sous son meilleur jour. On
Vit de plus en plus vieux et en meilleure santé, alors autant rester
désirable et bien dans sa pean. 1| faut toutefois rester réaliste.
Llenveloppe corporelle se détériore. Influencés par la pesanteur,
les tissus tombent. Ma clientéle n'est pas obsédée par le bistouri,
mais elle soubaite retirer ce que le temps a abimé, Le D" Mattéoli
appelle cela la chirurgie de propreté: il efface des signes de
tristesse, douleur ou dureté. Le but n’est pas d’aboutir 4 la
perfection, mais d’adoucir les traits. Les gens n'ont pas peur de
vieillir, mais de mal vieillir. Certains y ont recours de plus en
plus tét. Aux yeux du médecin, toute opération est une question
de balance. A Ladolescence, on est confronté & une mauvaise
cicatrisation et un manque de maturation. Dés 18 ans, on peut

remédier & une poitrine trop encombrante ou des pelits seins qui
complexent. On n'a pas le méme rapport au corps qu'au visage.

Ce dernier est la premiére chose qu'on montre aux autres. Le corps
étant [ié i la sensualité el & la sexualité, il sagit plutot dune
opération intime. Depuis peu, les hommes mordent également
4 ’'hamecon. Ils sont plus nombreux & franchir la porte du
cabinet du D Mattéoli.

S| L’aspect psy est un point essentiel de la chirurgie
esthétique. La chivurgie ne résout pas tout. Venir consulter

& la moindre ride west pas sain car on senfonce dans un
engrenage sans fin. Cest le role du médecin de dire stop

ou de convaincre une patiente qu'elle n’a pas besoin du
bistourd, car elle est trés bien comme ¢a. Certains placent un
espoir démesuré dans lopération. S'ils souffrent d'un mal-étre
psychiatrique, aucune intervention ne pourra les rendre heureux.
Michael Jackson, Lolo Ferrari ou Pamela Anderson font
partie de ceux-1a. Qu’elles s'étalent a la une des magazines
ou dans des émissions de téléréalité, les dérives sont
nombreuses. Cela caricature notre profession, estime Bertrand
Mattéoli. Cest consternant de se faire opérer pour ressembler &
une star. On prend les gens & un moment précis de leur vie. Rien
ne dit qu'a lavenir, ils seront heureux d'étre le clone de Brad
Pitt. Il est important de ressembler & soi-méme, mais chague
chirurgien a la clientéle qu’il mérite. Aussi le médecin tient-il
a rappeler que le choix de ce dernier est primordial. Patient
et praticien doivent étre sur la méme longueur d’'onde.
Tant le contact humain que les photos, représentatives des
interventions effectuées, donnent un avant-gout du style
pratiqué par la maison.

5 Rappelons que cest le seud cas médical oi le patient choisit

volontairement de se faire opérer. Tel un créateur de mode,
chaque chirurgien esthétique a sa «griffe». Son goiz détermine
sa pratique et ses gestes. Personnellement, je privilégie le naturel
@ la beauté géométrique, scientifique ou démesurée. Ma seule
prétention est de soubaiter que les gens se sentent mieux dans leur
peau et qu’ils soient heurenx du résultat. Alors que la chirurgie
esthétique est souvent banalisée, le Dr Mattéoli insiste sur le
fait qu’il ne s’agit jamais d’un acte banal. Souvent irréversible,
il engage toute une vie. Aussi doit-on responsabiliser le patient,
lui donner un délai de réflexion et imposer des limiles. ¢

Confidences d’un chirurgien esthétique, D" Bertrand Mattéoli
avec Isabelle Sansonetti, éd. Plon, 15 €.
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De plus en plus d'Européens partent & Tunis ou
Casablanca pour se faire liposucer, lifter, remonter le
menfon, le nez, les seins. Mais gu'en est-il du suivi une
fois de refour au pays?

Par Héléne Demain. Photos Sylvain Piraux et DR.

“1 Tout est organisé : voyage, séjour dans un hotel de
luxe, visites touristiques et opération. Un « package » qui

revient 30 a 40% moins cher que 'opération en Belgique.

Depuis quelques années, les Européens en quéte d’'une
nouvelle silhouette s’envolent pour la Tunisie ou le
Maroc et se bousculent aux blocs opératoires pour un
lifting facial, une lipoaspiration totale, une réduction
mammaire... Un panel de choix assez large pour avoir un
“corps de réve.

2 Ces patlents traversent la Méditerranée pour proﬁter
du taux de change (en Tunisie, 1 euro vaut 1,5 dinar) et
d’une main-d’ceuvre qui cotte beaucoup moins que chez
eux.

3 Mais le prix n’est pas le seul atout. La-bas, c’est la
discrétion assurée. Et puis, il n'y a pas 'obstacle de la
langue, les structures hospitaliéres sont modernes et les
médecins compétents.

'{ Jeanne a 41 ans, elle fait partie de ces Belges qui
ont choisi la Tunisie pour se faire une nouvelle peau.
Elle y est déja allée deux fois. La premiére pour une
abdominoplastie et une lipo totale. La seconde pour une
implantation mammaire. Elle compte y retourner trés

- prochainement pour un lifting des cuisses. Mon enfourage
avait une opinion trés négative sur ce tourisme médical. Ma
sceur m’avait dit de faire attention aux dons dorganes, mon
mari était aussi tout & fait contre. Moi-méme, au départ,
J'avoue que jétais morte de trouille. C'était la premiére fois
que je partais a Z’e‘z‘mnger, seule en plus. ..
pas le médecin qui allait m’opérer, je ne connaissais pas le

Je ne connaissais

pays, la monnaie. Mais rien ne pouvait m’'arréter! J'étais trop
complexée.... dujourd hui, je pars confiante quand 'y retourne.
Nous sommes tellement bien encadrés par tout le personnel.

~ Une aventure qui n’apporterait que du bonheur ?

Les chirurgiens européens restent sceptiqties, voire
completement opposés a ce genre d’acte médical.
Christophe Denoel, chirurgien plasticien 2 'UCL, a
Saint-Vincent Rocourt et membre de la Société francaise
de chirurgie plastique reconstructrice et esthétique, a

un avis plus tranché sur la question. Il ne cautionne pas
du tout ce genre de pratique. Un médecin associé i un
businessman, je m'en méfie! Cest une médecine dargent.

'

Les tour-opérateurs parlent de clients, et qui dit «clients»

dit «ventabilité». En médecine, cest une hérésie de parler de
clients. Nous travaillons avec des patients, explique-t-il. Un
médecin est li pour soigner et non pour s'associer & un tour-
opérateur. En pratiquant la-bas, j'aurais limpression de

brader mon diplome... recu aprés treize ans d'études.

" Outre les dérives mercantiles, la principale crainte des

. spécialistes européens en chirurgie plastique concerne le
~suivi du patient. Avant l'opération proprement dite, il

y a tout un accompagnement du médecin. En Belgigue,
théoriquement, il faut voir le patient deux fois avant
lopération. La relation patient-chirurgien est extrémement
importante. Nous sommes comme des thérapeutes. 11 faut que
le patient sente qu’il est suivi, que nous sommes une boude
de secours disponible vingt-quatre heures sur vingt-quatre
et qu'on se battra avec lui, estime Christophe Denoel.

En France, il existe une loi qui impose un délai légal de
réflexion obligatoire. En Belgique, ce n’est pas encore
légiféré mais les chirurgiens le pratiquent. Lors du
premier entretien, je fais le tour du probleme (awzm‘ages,
inconvénients... ). Lors du deuxiéme entretien, je parle

de fagon plus détaillée. Je simule Iintervention. Ensuite,

le patient voit I'anesthésiste. Ces différentes étapes sont
capitales! Les patients ont besoin d'étre rassurés au niveau de
la douleur. Cest un réel coaching!

+ Comme pour toute opération chirurgicale,
Iintervention esthétique comporte des risques. Mais
alors, que faire quand le patient est 4 des milliers de
kilometres de son chirurgien et de sa clinique ? C’est
la que le bat blesse. Une fois de retour en Belgique, il

n'y a plus de contréle par 'hépital maghrébin, par la
firme pharmaceutique ou le ministére, ni de suivi du
chirurgien. En cas de complications, le patient doit alors
se rendre chez un plasticien de son pays, qui se verra
contraint de le soigner.

& Certes, les chirurgiens marocains ou tunisiens
garantissent une reprise gratuite en cas de résultats non
satisfaisants. Une bien maigre compensatlon en cas de
ratage ou de gros problémes...




