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Bouffe trottoir

Des frigos en libre-service
permettent aux plus démunis
de se nourrir dans la dignité

Pascale Krémer

eréfrigérateur du futur, finalement,

ne sera peut-étre pas connecté, ni

doté d'un écran tactile. Mais col-

lectif et solidaire. Voila que le frigo,

ce gros électroménager de toutes

: les cuisines, si banal, familier, avec

ses clayettes amovibles, son bac fraicheur, son

air brassé, se voit soudain érigé en ultra-

modermne symbole de lutte contre le gaspillage
alimentaire et d'aide aux plus démunis.

Devant La Cantine du 18, restaurant
des familles branchées, rue Ramey, dans le
18¢ arrondissement de Paris, tréne un gros ré-
frigérateur habillé de bois clair. Sur sa porte,
un Jarge cercle rouge indique: «Les frigos so-
lidaires ». Dounia Mebtoul, 26 ans, et sa mére,
Malika, les deux patronnes, veillent depuis
juin 2017 sur ce frigo de rue en libre-service.
Qui le peut dépose des aliments. Qui a besoin
se sert librement. « Cest devenu un embléeme,
dans le quartier, sourit Dounia Mebtoul. Ce
Jrigo fédere. Cest la bonne action que l'on fait
Jfacilement dans la journée. Beaqucoup plus
concret qu'un don a une asso!»

Lors d’'un séjour a Londres, en 2012, la
jeune femme découvre le People’s Fridge du
quartier de Brixton. Elle se renseigne, apprend
lexistence des frigos solidaires allemands
—que des milliers de bénévoles remplissent
en récupérant les invendus des commer-
gants -, des frigos communautaires québé-
cois, d’autres expériences belges, espagnoles,
indiennes.. «Emballéen, elle mobilise deux
associations a Paris: Le Carillon, qui rassem-
ble les commercants du 18¢ arrondissement
soucieux des sans-abri, et Cap ou pas cap, déja
a l'origine de boites a dons. Le 8 juin2017,
apres appel & financement participatif, le pre-
mier réfrigérateur en partage de Paris est
inauguré sur la terrasse de son restaurant.

Qui, pour se charger de le remplir jour
apres jour? Elle-méme, d'abord, bien que, avec
une «mere ayant horreur du gaspillage», elle
n'ait que peu de restes. Mais une partie des
pourboires sert a faire des courses pour le
frigo. Les habitants du quartier, surtout, I'ap-
provisionnent, comme d'autres commercants
et restaurateurs. Tous les soirs, Amir Ghassa-
bian, 57ans, fait un détour en quittant sa tratto-
ria du1o® arrondissement pour déposer pizzas,
paninis, potages et desserts invendus, soigneu-
sement emballés et datés. [l discute a 'occasion
avec ceux qu'il voit se servir. «Je fais toumer
‘mon commerce, dit-il, mais, une fois la journée
terminée, ca fait du bien de partager avec ceux
qui sont dans le besoin, les retraités aux petits
revenus, ceux qui travaillent et sont quand
méme a la rue. On ne peut pas changer le
monde, mais on peut faire des petites choses.»

Le frigo solidaire
de La Cantine

du I8 [rue Ramey,
Paris 18¢), BIGGERBAND

En une heure, le frigo se vide, A travers
les grandes baies vitrées du restaurant,
Mme Mebtoul veille au grain. Des abus? Elle
n'en voit guere. Elle a en revanche repéré
«une cinquantaine de bénéficiaires réguliers »,
dont certains se sont confiés: des sans-abri
qui disent leur gratitude; des étudiants fau-
chés; une retraitée, 600 euros chaque mois,
400 euros de loyer, qui dinait d'une baguette;
une meére de deux enfants s’arrétant le soiren
trottinette, payée au smic, mari au chomage...
«Cest un acces aux denrées plus discret, plus
simple, que les Restos du cceur, croit Dounia
Mebtoul. On ne vous demande pas de papiers,
personne ne sait si vous déposez ou prenez
quand vous ouvrez la porte du frigo. »

Beaucoup de fruits et 1égumes, 2 l'inté-
rieur, d'épicerie séche et de produits laitiers...
L'alcool, les viandes et poissons, les produits
déja entamés sont proscrits. Un petit camet
traine, sur le dessus, pour indiquer nom du
déposant, nature et date du don. Il y a surtout
cet avertissement, bien visible, sur le meuble
réfrigéré : « Le bénéficiaire est seul responsable
des produits qu’il consomme. » Un tel transfert
de responsabilité suffit-il 2 protéger le com-
mercant en cas d’intoxication? « Le service ju-
ridique d’Identités mutuelle, qui nous soutient,
nous I'a confirmé », se rassure la restauratrice.

Ala Mairie de Paris, ce risque sanitaire
ne semble plus effrayer. Dounia Mebtoul a

. été recue le 15 mars par Dominique Versini,

I'adjointe chargée des solidarités, pour qui
tout cela « va dans le bon sens » : « Donner aux
Parisiens et Parisiennes des moyens concrets
dagir pour les plus vulnérables. » Une semaine
plus tét, un veeu en faveur de I'«expérience
concluante » des réfrigérateurs solidaires avait
été adopté a I'unanimité par le conseil muni-
cipal du 18¢ arrondissement, qui en compte
déja trois. Il appelait la mairie centrale 3 «ga-
rantir leur inscription dans l'espace public», en
exemptant ces frigos de toute taxe d'étalage,
méme s'ils occupent un bout de trottoir.

La pression est forte pour une évolu-
tion réglementaire. L'association Cap ou pas
cap envisage l'implantation de cent garde-
manger réfrigérés dans tout Paris, d'ici a 2020,
si celui qui est installé avenue Daumesnil
depuis décembre continue de prouver son
utilité. Ce réfrigérateur-la est adossé aux
Nouveaux Robinson, magasin bio coopératif

du 12¢ arrondissement. Son responsable,
Bastien Gaudray, surveille matin et soir les ali-
ments que lui-méme et de généreux clients et
voisins proposent. « On voit des gens qui, aupa-
ravant, fouillaient dans nos conteneurs de pou-
belles. Ce ne sont pas uniquement des SDF.. Les
conditions de récupération sont plus dignes. »

Les frigos collectifs essaiment, En 2013,
quand cing jeunes gens avaient lancé les tout
premiers en France, non pas dans la rue, mais
au sein de lieux de vie commune, a Nancy et
Metz (espace de coworking, appart-hotel,
MJC...), I'accueil avait été plus frais. Certains
ont périclité, reconnait Manon Carre, cofon-
datrice de l'association nancéenne Partage
ton frigo. Il en reste trois dans la région Est
mais, depuis 2016, d'autres ont ouvert sous le
parrainage de l'association a Toulouse, Angers
et Vichy. «Le partage alimentaire est démysti-
fié, observe M™e Carre. Avec le développement
de léconomie collaborative, on a appris a faire
confiance a son voisin. Et tout le monde
souhaite agir contre le gaspillage alimentaire. »

Quin'a jamais entendu parler des chif-
fres de IAgence de I'environnement et de la
maitrise de I'énergie, signalant 29 kg d’ali-
ments jetés par an et par habitant en France,
dont 7 kg encore emballés ? Aprés les cabanes
a dons, les boites a livres, ce nouvel outil de
partage qu'est le frigo montre combien la gra-
tuité fait son chemin dans les esprits, combien
la précarité fait le sien dans les grandes villes.
Sur HelloAsso, site de financement participa-
tif, 27 projets de frigos solidaires sont en cours
de collecte. Ils sont, pour la plupart, portés par
des jeunes femmes et méme des lycéennes ou
collégiennes auxquelles la plate-forme Web
de Dounia Mebtoul (Identites-mutuelle.com/
lesfrigossolidaires) a donné la marche i sui-
vre. « Partager un frigo, ce n'est pas la révolu-
tion antigaspi, c'est une petite brique », selon
Manon Carre. La cofondatrice de Partage ton
frigo, ingénieure de formation, imagine déja
I'étape suivante, a Metz: la transformation
locale des invendus des supermarchés pour
redistribution aux épiceries sociales. Une
conserverie version XXI¢ siécle. Un jour, sait-
elle, chaque ville aura la sienne.

Durab |
ala cantine

lacer les restes

de fa cantine dans

un gros frigo jaune
et permettre aux salariés
de se servir gratuitement
avant de rentrer chez eux.
Cette idée était portée,
atravers Lefrigojaune,
depuis 2016 par Laurence
Kerjean, une quadragénaire
quI ceuvrait auparavant
dans laccompagnement du
changement chez LOréal
Les surplus du restaurant
dentreprise étaient
enregistres dans une appli-
cation grace a laquelle
les employés pouvaient
se tenir informeés de foffre.
Cette pratique antigas-
piflage entrait au bilan des
actions de Responsabilité
sociétale des entreprises
(RSE). Quelque 400 entre-

* prises avaient déclaré

leur intérét pour ce «frigo
jaune» dont l'entreprise
fondée par M™ Kerjean
assuratt (pour 1500 euros
mensuels) la livraison,
Tinstallation, la publicité
interne, le nettoyage quoti-
dien et la mesure d'impact
RSE. «Dans les tests réalisés
en milieu urbain, dit-elle,
les employés prenaient
souvent. pour donner aux
SDF en sortant. Mais cela

aidait aussi les stagiaires
ou les meres de famille.»
Mais le projet vient détre
mis en sommeil. Aucun
des grands de la res-
tauration collective n'a
accepté de jouer le jeu.
Chez Sodexo France,

par exemple, on salue la
démarche mats on attend
des «solutions» concernant
«la réglementation sur la
manipulation des produits
entre nos restaurants et

les frigos». « Les trois grands
Sroupes quii se paragent

le marcheé se retranchent
derriere une interprétation
maximaliste du principe

de précaution», confie,
dépitée, Laurence Kerjean.
Pourquoi ce blocage?
Parce que ces repas inven-
dus, déja subventionnés

a moitié par lentreprise,
génerent des revenus?
Quls peuvent étre reven-
dus pour méthanisation?
Quoi quil en soit,

Mme Kerjean espere que
laloi Garot (février 2016)
contre le gaspillage, qui
oblige les grandes surfaces
adonner leurs mvendus
alimentaires, soit étendue
ala restauration collective.



